
C.S.BABARUNCA SĂCELE 

REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARĂ  

 

SCOPUL clubului C.S. Babarunca îl constituie desfășurarea de activități sportive, respectiv selecționarea, inițierea și pregătirea de 

sportivi, de la secțiile de juniori și seniori, participarea la competiții sportive interne și internaționale, precum și alte activități conexe acestora. 

OBIECTIVELE CS BABARUNCA SUNT: 

• Dezvoltarea legăturilor cu instituțiile publice de specialitate, federațiile sportive de specialitate, pe plan intern si internațional; 

• Promovarea spiritului de fair-play și prevenirea violenței în sport; 

• Dezvoltarea bazei materiale pentru activitățile sportive pentru care a primit certificare legală; 

• Asigurarea cantonamentelor și stagiilor de pregătire pentru sportivii și tehnicienii proprii; 

În conformitate cu prevederile Statutului Clubului, toți membrii, sportivii, părinții, antrenorii, cadrele de specialitate și alte persoane 

asociate au obligația să desfășoare o activitate care să se situeze la cel mai înalt nivel pentru îndeplinirea obiectivelor clubului sportiv 

C.S.Babarunca și a obiectivelor pe termen lung aprobate. 

Prezentul regulament face referire la activitatea sportivilor, a părinților și a staff-ului tehnic, componenți ai CS Babarunca. 

Sportivilor le revine obligația să se pregătească perseverent la un nivel superior, iar în timpul competițiilor  ce se susțin sub culorile Clubul 

Sportiv Babarunca Săcele să lupte pentru obținerea unor rezultate favorabile, să dea dovadă de o conduită ireproșabilă în timpul competițiilor și 

în afara lor, în relațiile cu colegii și cu adversarii, în relațiile cu staff-ul tehnic și conducerea clubului, precum și în relațiile cu spectatorii sau alte 

persoane prezente la competiții. Ei au obligația să ducă o viață particulară decentă și morală, să respecte cu strictețe prezentul ROI. 

Prezentul regulament stabilește drepturile și obligațiile sportivilor, părinților și ale staff-ului tehnic, organizarea activității clubului, 

reguli privind disciplina muncii și procedura de urmat, abaterile și sancțiunile disciplinare și alte dispoziții suplimentare privind activitatea 

sportivă. 

Regulile de disciplină stabilite se aplică tuturor sportivilor legitimați la club. 

Respectarea principiului nediscriminării și înlăturării oricărei forme de încălcare a demnității este o condiție esențială în organizarea 

și desfășurarea activitatii clubului. 

 

 

 

 

 

 



CAPITOLUL I 

OBIECTIVELE PE TERMEN LUNG ALE CS BABARUNCA : 

Art.1.1 

▪ promovarea de sportivi tineri în perspectiva evoluției lor sub culorile unor cluburi cu nume în țară sau străinătate, precum și la 

loturile naționale; 

▪ profesionalismul; 

▪ munca în echipă; 

▪ integritatea morală; 

▪ formarea continuă, cu posibilitate de transfer în condiții favorabile atât pentru sportiv, cât și pentru club. 

Art.1.2 Pentru realizarea acestui obiectiv, CS Babarunca oferă instruire specializată, monitorizare și selecție continuă. 

 

CAPITOLUL II 

OBLIGAȚIILE CS BABARUNCA 

 

Art.2.1 În scopul organizării activității se asigură condițiile necesare pentru desfășurarea normală a procesului de selecție, pregătire și 

participare la competiții, precum și pentru respectarea disciplinei, se stabilesc în cadrul clubului si a secției anumite obligații ce fac parte din 

prezentul capitol. 

 

Art.2.2 CS Babarunca își va desfășura activitatea în baza unui sistem de conducere coerent, modern și eficient, bazat pe comunicarea 

permanentă cu sportivii și părinții. 

Art.2.3 CS Babarunca va asigura condițiile de protecție a muncii specific și de efectuare a controlului medical periodic și operativ pentru toți 

sportivii. 

Art.2.4 În scopul respectării principiului nediscriminării și înlăturării oricărei forme de încălcare a demnității, CS Babarunca interzice orice 

comportament ce ar avea un asemenea efect pentru sportivi, precum și orice comportament care ar avea ca efect defavorizarea sau supunerea la 

un tratament degradant sau injust a unei persoane sau a unui grup de persoane. 

 

Art.2.5 CS Babarunca va desfășura toate activitățile media în condiții de respect pentru proprii sportivi și membrii ai clubului. 

 

CAPITOLUL III 

OBLIGAȚIILE SPORTIVILOR CS BABARUNCA: 

Art.3.1 Sportivii au obligația sa participe la pregătire și antrenamente, la competiții sau alte acțiuni inițiate de clubul CS Babarunca sau 



împuterniciții acesteia. 

Art. 3.2 Sportivii clubului sunt obligați să aibă in permanență o comportare publică sau particulară care sa nu prejudicieze prestigiul clubului. 

Art. 3.3 Atât sportivii, cât și părinții acestora sunt obligați să se abțină de a face declarații publice sau de orice natură care ar prejudicia interesul 

Clubului. 

Art. 3.4 Sportivii sunt obligați să respecte și să aplice spiritul de fair-play față de toate persoanele implicate în procesul competițional sau de 

pregătire și antrenament (antrenori tehnico-tactici, cadre medicale, preparatori fizici, arbitri, persoane oficiale, etc}, să respecte și să 

îndeplinească deciziile acestora. 

Art.3.5 Sportivii cedează dreptul de imagine în mod necondiționat Clubului CS Babarunca Săcele. 

Art.3.6 Sportivii sant obligati să se prezinte medicului clubului sau la alt medic de specialitate, imediat și ori de câte ori este cazul eventualelor 

anomalii observate în starea lor de sănătate, să dovedească receptivitate în menținerea unui potențial fizic și psihic ridicat. 

Art.3.7 Toți sportivii secției au obligația de a respinge orice încercare prin care li se oferă posibilitatea de a folosi substanțe medicale interzise 

care le-ar putea mări în mod artificial potențialul fizic și psihic. Orice încercare în acest sens din partea unor persoane va fi adusă imediat la 

cunoștința organelor de conducere, sau antrenorului. 

Art 3.8 Sportivii sant obligati să aibă grijă de echipamentul din dotare și de accesoriile sportive folosite în antrenamente, primite spre folosinta 

din partea clubului; de asemenea la campionatele naționale și la orice festivitate de premiere aceștia trebuie să concureze și să se prezinte în 

echipamentul clubului 

Art.3.9 Sportivii sunt obligați să participe activ în vederea realizării în cele mai bune condiții a activității de publicitate întreprinse de Club. 

 

Art. 3.10 Sportivii sunt obligați ca SI-cardurile, busolele și echipamentul de prezentare să fie restituite clubului în cazul în care aceștia nu mai 

participă la activitățile clubului.  

 

Art.3.11 Sportivii și membrii clubului sunt obligați să respecte Regulamentul de Ordine Interioară / ROI al clubului și toate prevederile cuprinse 

în acesta.  

 

GRUPA DE PERFORMANȚĂ: 

 

Art.3.12 Sportivii din grupa de performanță sant obligati să respecte cu strictețe programul de recuperare stabilit de persoanele competente, să 

se supună tuturor măsurilor de medicină și terapie sportivă în vederea readucerii lor într-un timp cât mai scurt la potențialul fizic necesar. 

Art 3.13 Sportivii din grupa de performanță au obligatia de a participa la minim 2 antrenamente săptămânal.  

 

Art 3.14 Sportivii din grupa de performanță au obligația de a se prezenta la toate campionatele naționale  pentru  care au fost selectionați 



(exceptand situatiile în care sportivii prezintă adeverinta medicala sau dacă programul competitional coincide cu examene de evaluare naționala 

/ BAC /examen admitere la Facultate). 

 

Art 3.15 Sportivii din grupa de performanta au obligatia sa ducă o viață sportivă corespunzătoare, să se pregătească la capacitate maximă la 

antrenamente și să aibă rezultate bune și foarte bune la școală; 

 

Art 3.16 Sportivii din grupa de performanță au obligatia să anunțe antrenorul în cazul în care nu ajung la antrenament, cu o zi înainte sau la 

competiție cu cel putin 8 zile inainte, pentru a-i da posibilitatea antrenorului să găsească soluțiile optime de selecție în timp util; 

 

CAPITOLUL IV 

 

OBLIGAȚIILE ANTRENORILOR: 

 

Art.4.1 Antrenorii au obligația să depună tot efortul și să valorifice întreaga lor capacitate profesională în interesul echipei pe care o pregătesc. 

 

Art.4.2 Antrenorii trebuie să respecte cu strictețe programele de pregătire și antrenament ale sportivilor, să dea dovadă de exigență și 

intransigență cu sportivii care nu se supun programului stabilit, comit abateri și nu respectă prezentul ROI. 

Art.4.3 Antrenorilor le revine obligația de a se ocupa permanent de depistarea, selecția, pregătirea și promovarea tinerilor talentați pentru 

construirea, pregătirea unei echipe puternice, capabilă să realizeze obiectivele de performanță propuse și aprobate de organele competente ale 

clubului. 

Art.4.4 Antrenorii au obligația de a avea în permanență o comportare publică sau particulară care să nu aducă prejudicii prestigiului clubului 

sau conducerii acestuia. 

Art.4.5 Antrenorii au obligația să se abțină de a face declarații publice în presă, la radio sau TV, care pot aduce prejudicii intereselor Clubului. 

Art.4.6 Antrenorii trebuie să dea dovadă de fair-play în relațiile lor cu persoanele implicate în activitatea sportivă, în general, și o atitudine 

pozitivă față de conducerea Clubului. 

Art.4.7 Antrenorii sunt obligați să prezinte periodic conducerii clubului informări sau rapoarte, să răspundă la orice solicitare a acestora de a da 

relații cu privire la comportarea grupelor de sportivi în timpul pregătirilor sau al competițiilor, despre disciplina fizică, psihică și morală a 

sportivilor. 

Art.4.8 Antrenorii trebuie sa aplice sanctiunile regulamentare imediat ce au constatat abateri din partea unor sportivi sau părinți. Să propună 

conducerii clubului măsuri disciplinare împotriva sportivilor sau părinților care prin atitudinea și comportarea lor contravin ROI. 

Art.4.9 Antrenorii au obligația să întocmească din timp programele de pregătire, să solicite aprobarea lor, să le pună în aplicare și să urmărească 



cu perseverență îndeplinirea obiectivelor de performanță aprobate. 

Art.4.10 Antrenorii au obligatia sa participe la toate cursurile de perfecționare și specializare organizate de F.R.O. 

 

CAPITOLUL V 

DISCIPLINA SPORTIVILOR SI A ANTRENORILOR 

Art.5.1 Normele de Disciplina contribuie la desfășurarea normală și regulamentară a întregii activități sportive, la dezvoltarea acesteia din punct 

de vedere calitativ si a ridicării performanțelor în acest sport. 

Art.5.2 Incălcarea cu intenție de către sportivi si antrenori a Statutului Clubului, precum si a prevederilor acestui Regulament, constituie abatere 

disciplinara si se sancționează în raport de gravitatea faptei săvârșite. 

Art.5.3 Normele de disciplina se aplica sportivilor, si antrenorilor CS Babarunca Săcele care săvârșesc abateri astfel: 

1. În timpul antrenamentului sau în alte locuri unde își desfăsoară pregătirea sau în timpul competitiilor sportive publice; 

2. În sediile clubului, în sediile F.R.O. precum si în alte locuri în care acestia își desfășoară activitatea; 

3. În locațiile cantonamentelor, în hoteluri sau restaurante, în mijloace de transport public sau în oricare altă împrejurare 

care are legătură cu activitatea desfășurată de club. 

Art.5.4 Abaterea este fapta săvârșită cu intenție prin care se incalca normele de etică sportivă, competitională, de organizare si de disciplină. 

Abaterea este orice acțiune prin care se aduc prejudicii uneia din Normele Clubului, și pentru săvârșirea căreia este necesara aplicarea unei 

sancțiuni. 

Art.5.5 Este considerata vinovată oricare din persoanele prevăzute in acest Regulament care prin fapta comisa a săvârșit o abatere disciplinara. 

Art.5.6 Recidiva, în interesul prezentului regulament, constituie săvârșirea unei noi abateri, intr-un interval de un an socotit de la data sancțiunii 

anterioare.  In caz de recidivă, toate sancțiunile disciplinare prevăzute in acest Regulament se pot majora pana Ia dublarea lor. 

Art.5.7 Nimeni nu poate invoca in apărarea sa necunoașterea sau interpretarea greșita a Normelor de Disciplina si a prevederilor prezentului 

Regulament. 

 

CAPITOLUL VI 

SANCȚIUNI DISCIPLINARE 

Art.6.1 Sancțiunile disciplinare ce se pot aplica sportivilor sunt: 

1. avertisment; 

2. suspendare temporară; 

3. excluderea din activitatea sportivă. 

4. penalități financiare 

 



Art.6.2 Avertismentul este notificarea scrisă sau verbală prin care se atrage atenția celor vinovați asupra abaterii săvârșite prin care sunt 

atenționați ca în viitor să nu mai comită astfel de abateri. 

Art.6.3 Suspendarea temporară este sancțiunea disciplinară care are drept consecință excluderea sportivilor ce au săvârșit abateri, în lotul ce 

trebuia sa ia parte  la competitii, așa cum este stabilit prin sancțiunea pronunțată. 

Art.6.4 Excluderea din activitatea sportiva este sancțiunea disciplinară care are drept consecință înlăturarea din această activitate, pe timp 

nelimitat, a sportivilor care s-au făcut vinovați de abateri foarte grave. 

 

Art.6.5 Penalitățile financiare vor fi aplicate în cazul în care sportivii decid să nu participe la o deplasare pentru care au confirmat participarea 

și după ce au fost făcute toate demersurile financiare din partea clubului , cu exceptia cazurilor de strictă urgență sau din motive medicale 

confirmate de medicul de familie – prin prezentarea certificatului medical. Sportivul sau părintele vor trebui sa achite contravaloarea deplasarii 

per sportiv, în cazul în care nu se gasesc solutii de înlocuire. De asemenea, orice pagube financiare suportate de club care au fost cauzate de 

sportivi vor fi tranferabile sportivilor si/sau parintilor (distrugeri de bunuri, etc.) 

 

Art.6.6 Sanctiunile disciplinare si penalitatile financiare aplicabile sportivilor, vor fi discutate si votate de conducerea clubului la propunerea 

antrenorului. 

 

CAPITOLUL VII 

SANCȚIUNI APLICATE SPORTIVILOR 

Art.7.1 Avertismentul se aplica sportivilor pentru săvârșirea următoarelor abateri: 

1. Intârzierea la pregătire sau antrenament neanunțate de până la 15 minute; 

2. Neîndeplinirea în mod voit a programului de pregătire și antrenament stabilit; 

3. Prezentarea la pregătire sau antrenament cu echipament neadecvat; 

4. Nepredarea în timpul stabilit a echipamentului primit pentru pregătire, antrenament sau concurs; 

5. Lipsa de grijă pentru echipamentul ce l-a primit în vederea pregătirii sau a competitiei; 

6. Nesupunerea la controlul medical solicitat a fi efectuat în timpul antrenamentelor; 

7. Nerespectarea programului de recuperare; 

8. Refuzul de a reprezenta Clubul la competitii naționale sau internationale; 

Art. 7.2 Suspendarea temporară a sportivilor pentru o perioada de 1-6 luni se aplică după cum urmează: 

1. Părăsirea grupei de pregătire din care face parte fără încuviințarea conducerii clubului si reîntoarcerea din proprie inițiativă; 

2. Provocarea de tulburare a liniștii in timpul cantonamentului; injurii, insulte, cuvinte jignitoare la adresa conducerii clubului si a 

antrenorilor atat de către sportivi, cat si de către părinți; 



3. Lovirea arbitrilor sau adversarilor; 

4. Participarea la tratative cu alte cluburi la care urma sa se transfere sportivul mai înainte de perioada de transferare fără a avea 

încuviințarea clubului; 

5. Declarații în presă, radio, televiziune, care aduc prejudicii intereselor clubului  sau persoanelor din conducerea acestuia; 

6. Acte huliganice, brutalități petrecute în timpul antrenamentelor, care au drept consecință eliminarea, întreruperea antrenamentului, 

compromiterea antrenamentului sau a grupei; 

7. Divulgarea către terțe persoane a unor date cu caracter secret in dauna clubului; 

8. Atitudine contra spiritului de echipa care aduce prejudicii serioase clubului; distrugerea bunurilor materiale sau a instalațiilor 

clubului, scandal in locurile publice sau orice alta acțiune care aduce prejudiciu de orice natura Clubului; 

9. Refuzul de a reprezenta Clubul la competitii naționale sau internationale. 

Art.7.3 Excluderea din cadrul clubului se aplică pentru comiterea unor fapte foarte grave, ce contravin regulamentului si statului in vigoare al 

Clubului: 

1. Incălcarea cu persistență a Normelor de Disciplină și comportament social, pentru care a fost sancționat în mai multe rânduri; 

2. Abateri grave, acte de huliganism și brutalitate repetate; 

3. Agresarea unor persoane sau producerea de vătămare corporală; 

4. Săvârșirea de fapte prevăzute de legea penală pentru care minimul pedepsei este un an închisoare; 

5. Consumul de substanțe stimulative interzise folosite pentru creșterea artificială a condiției fizice sau psihice; 

6. Acte de brutalitate față de staff-ul tehnic al clubului; 

7. Lovirea membrilor din conducerea clubului, a antrenorilor, arbitrilor și staff-ului tehnic sau a persoanelor asociate acestora; 

8. Părăsirea echipei fără aprobarea conducerii clubului și neîntoarcerea în termen de maxim 14 zile; 

9. Refuzul de a reprezenta Clubul, la competiții naționale sau internationale. 

 

 

CAPITOLUL VIII 

SANCȚIUNI CE SE POT APLICA ANTRENORULUI 

 

Art.8.1 Săvârșirea de către antrenori, abaterilor prevăzute de articolele anterioare, care au ca rezultat, prin asimilare, aceleași sancțiuni ca și cele 

aplicate sportivilor. 

Art.8.2. In situația în care antrenorii comit abateri grave sau foarte grave, ei vor fi penalizați de către conducerea clubului CS Babarunca Săcele. 

 

CAPITOLUL IX 



 

PROCEDURI DE APLICARE A SANCȚIUNILOR 

 

Art.9.1 Avertismentul poate fi aplicat de Președintele Clubului din proprie inițiativă și/sau la propunerea antrenorului coordonator. 

 

Art.9.2 Suspendarea temporară sau excluderea este decisă de către Președintele Clubului la propunerea antrenorului cordonator si a staff-ului 

tehnic. 

 

NOTA CATRE PĂRINȚI: 

▪ Cerem părinților suportul necesar pentru a îndruma copiii să inteleaga si sa respecte regulile de ordine interioară; 

▪ Împreună trebuie sa contribuim la crearea unei atmosfere destinse, necesară pregătirii și evoluției sportivului de performanta, evitând 

stările de tensiune și punerea presiunii pe sportivi. Cerinta noastra este de ai sprijini și de ai încuraja si acasă, fără presiuni. 

▪ Va rugăm sa respectați alegerile antrenorilor, si de a sprijini echipele selectionate întru totul. 

▪ Pentru orice nelămurire vă rugăm adresati-va direct antrenorilor. 

▪ Împreună să promovăm spiritul de fair-play, atât victoria, cât și înfrângerea să nu afecteze starea de spirit a sportivului de 

performanță, încât atât înfrângerile cât și victoriile reprezintă experiențe pentru dezvoltarea acestora. 

▪ Este important să înțelegem cu totii ca fiecare copil evoluează diferit, în concordanță cu mai mulți factori (talent nativ, muncă asiduă, 

seriozitate, dorință, sprijin moral, evoluție proprie, etc.); 

 


